
金運アップ 

ミルラ【金運】 

サルベル（イモルテール）【自己価値アップ】 

※「わたしは豊かさそのものです」と１１回唱える 

※「わたしは豊かになることに決めた」でもよい。 

 

恋愛運アップ 

パッション【自己の恋愛運】 

ウィスパー【異性からの恋愛運】 

サルベル（イモルテール）【自己価値アップ】 

※「わたしは愛し愛される存在です」と１１回唱える 

 

罪悪感・自己否定消去 

ゼラニウム【罪悪感消去】 

ウィンターグリーン【自己否定消去】 

※「罪悪感は幻想です。すでにわたしは完璧です」と１１回唱える 

 

被害者意識消去 

ヘリクリサム【怒りの消去】 

フォーギブ【赦し／許される】 

※「すべての人は完璧です。わたしは〇〇〇を許します」と１１回唱える 

 

自分ファースト 

ゼンジェスト（ダイジェストゼン）【我慢する意識を消去】 

クラリセージ【頑張る意識を消去】 

※「わたしは大切な存在です。わたしはわたしの声に従います」と１１回唱える 

 

無価値感（寂しさ）・劣等感消去 

ベチバー【無価値感（寂しさ）消去】 

コンソール【劣等感消去】 

※「わたしはすでに価値がある。わたしは愛そのものです」と１１回唱える 

 

やる気アップ・エネルギーチャージ 

インチューン【集中する】 

ウインドエレベーション【気分を上げる】 

※「すべての準備が出来ました。わたしは喜びと共に進みます」と１１回唱える 
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